
คําแนะนํากระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง โรคไขหวัดใหญที่ระบาดในเม็กซิโก 

ฉบับที่ 2 
........................................................ 

  
สถานการณโรค 

ความคืบหนาสถานการณไขหวัดใหญที่ระบาดในเม็กซิโก ขอมูลองคการอนามัยโลก ณ วันที่ 

29 เมษายน 2552 มีผูปวยที่มีผลยืนยันทางหองปฏิบัติการในเม็กซิโก 26 ราย เสียชีวิต 7 ราย 

สหรัฐอเมริกา มีผูปวย 91 ราย  โดยพบผูปวยใน 10 มลรัฐ  ไดแก แคลิฟอรเนีย 14 ราย เท็กซัส 16 ราย 

(เสียชีวิต 1 ราย) นิวยอรค 51 ราย แคนซัส 2 ราย แมสซาชูเซทส 2 ราย   มิชิแกน 2 ราย   โอไฮโอ 1 

ราย  อริโซนา 1 ราย   อินเดียนา 1 ราย  และ เนวาดา 1 ราย  นอกจากนั้นยังพบผูปวยติดเชื้อหลังกลับ

จากเม็กซิโก ไดแก ออสเตรีย 1ราย แคนาดา 13 ราย เยอรมนี 3 ราย อิสราเอล 2 ราย นิวซีแลนด 3 ราย 

สเปน  4  ราย และ สหราชอาณาจักร  5 ราย ไมมีผูเสียชีวิต  โดยขณะนี้ ประเทศเม็กซิโกมีมาตรการ

ตรวจคัดกรองโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมในผูโดยสารเคร่ืองบินขาออก  ดังนั้น อาจมีผลใหการ

เดินทางของทานลาชาไปบาง 

เมื่อวันที่ 25 เมษายน 52 องคการอนามยัโลกไดประกาศใหสถานการณโรคไขหวัดใหญที่

ระบาดในเมก็ซิโก เปนภาวะฉุกเฉินทางดานสาธารณสุขระหวางประเทศ (Public Health Emergency 

of International Concern : PHEIC ) 

วันที่ 27 เมษายน 52 ไดประกาศปรับเตือนการระบาดจากเดิม ระดับ 3 เปนระดับ 4 พรอมทั้ง

แนะนาํมาตรการวา ไมควรจํากัดการเดินทางหรือปดพรมแดน หากประชาชนมีอาการปวยคลายไขหวัด

ใหญ ควรเล่ือนการเดินทางระหวางประเทศและหากเร่ิมปวยหลังจากการเดินทางระหวางประเทศ ควร

ไปพบแพทยทนัท ี นอกจากนี้ การบริโภคเนื้อหมูหรือผลิตภัณฑจากหมูที่ปรุงสุก ไมมีความเส่ียงในการ

ติดเชื้อไวรัสชนิดนี ้ ประชาชนท่ัวไปควรลางมือดวยสบูและน้ํา บอยๆ และหากเร่ิมมีอาการปวยคลาย

ไขหวัดใหญ ควรไปพบแพทย  

ลาสุดวันที่ 29 เมษายน 2552 องคการอนามัยโลกไดประกาศยกระดับการเตือนการระบาด

เปนระดับ 5  และเนนย้าํใหทุกประเทศเร่ิมปฏิบัติการตามแผนเตรียมความพรอมสําหรับการระบาด

ใหญของไขหวดัใหญ  โดยเฉพาะอยางยิง่ มาตรการเฝาระวังโรคอยางเขมขน การคนหาโรคไดรวดเร็ว 

การรักษาพยาบาล และการปองกนัการติดเชื้อในโรงพยาบาลในสถานบริการสาธารณสุข  
 

สถานการณในประเทศไทย  จากการเฝาระวังโรคอยางเขมขนไดตรวจผูที่เดินทางมาจากพืน้ทีท่ี่มี

การระบาดโดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศเมก็ซิโกและสหรัฐอเมริกา  และไดตรวจสอบทางหองปฏิบัติการ

แลว 3 ราย  ยงัไมพบผูปวยจากโรคนี ้   
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การปองกันควบคุมโรค  ประเทศไทยไดมีการเตรียมความพรอมสําหรับการระบาดใหญของไขหวัด

ใหญ มาต้ังแตปพ.ศ. 2547 และหนวยงานตางๆ กาํลังดําเนนิงานตามแผนเตรียมความพรอม  

มาตรการสําคัญในระยะนี้ ไดแก  
1. มาตรการสกัดกัน้โรค มิใหแพรเขาประเทศไทย 

- เรงรัดการเฝาระวังในผูทีเ่ดินทางมาจากตางประเทศ 

- คัดกรองผูเดินทางมาจากตางประเทศ โดยติดต้ังเคร่ืองตรวจวัดอุณหภูมิ (เทอรโมสแกน) ที่

สนามบินนานาชาติทุกแหง 

-  แจกเอกสารคําแนะนําการดูแลตนเองและบอกแหลงขอมูลในการติดตอกับทางราชการ 

(Health Beware Cards) 

- ขอความรวมมอืสายการบินจากตางประเทศแจกแบบฟอรม ใหผูเดินทางกรอกเพื่อการติดตาม

อาการ 

- ขอความรวมมอืบริษัททวัร โรงแรม สายการบินในการดูแล แนะนํา ปองกนัโรคในผูเดินทาง

ระหวางประเทศ 
2. มาตรการคนหาผูปวยและ แกไข หากพบผูปวยในประเทศ 

-     เรงปรับระบบการเฝาระวังโรคคนหาผูปวยใหเร็วที่สุด  

- เรงเพิ่มระดับความพรอมระบบการดูแลผูปวย รวมทัง้จดัหองแยก  และเวชภัณฑ  

3. มาตรการท่ัวไป 

- ใหคําแนะนาํ เผยแพรความรู ใหกับประชาชน แจงเตือนประชาชนหลีกเล่ียงการเดินทางไป

พื้นที่ทีม่ีการระบาดของโรค 

-  ประสานองคการอนามัยโลก ขอใหประเทศที่มีการระบาด ตรวจสอบอาการของผูเดินทางกอน

ออกเดินทาง (Exit screening) 

 
เนื่องจากในปจจุบัน ประเทศไทย ยงัไมมโีรคนี้  ประชาชนท่ัวไปยังไมจําเปนตองตระหนก และควร

ปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ ดังนี ้

 1. หากไมมีความจําเปน  ควรชะลอการเดินทางไปยังประเทศที่เปนพื้นที่เกิดการ

ระบาดจนกวาสถานการณจะยุติลง  แตถาจําเปนตองเดินทางไปพื้นที่เกิดการระบาด ใหหลีกเล่ียงการ

ใกลชิดกับผูที่มีอาการไอ  หลีกเล่ียงสถานที่แออัด  หมั่นลางมือดวยน้ําและสบูบอย ๆ หรือเช็ดมือดวย

เจลแอลกอฮอล  พรอมทั้งติดตามขอมูลที่เปนปจจุบัน และปฏิบัติตามขอแนะนําของทางการในพื้นที่นั้นๆ 

อยางเครงครัด 

2.  ผูที่เดินทางกลับมาจากพื้นที่เกิดการระบาด ถามีอาการของไขหวดัใหญ เชน  มไีข 

ไอ เจ็บคอ  ปวดเมื่อยเนื้อตัวมาก ฯลฯ  ภายใน 7 วนัหลังจากเดินทางกลับ ควรสวมหนากากอนามยั  

หรือใชกระดาษทิชชหูรือผาเช็ดหนาปดปากจมูกทุกคร้ังที่ไอจาม  และรีบปรึกษาแพทย   กรณีที่อาการ
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ไมรุนแรง แพทยอนุญาตใหรักษาตัวที่บาน  ควรหยุดงาน หยุดเรียน และงดไปในทีช่มุชน เพื่อหลีกเล่ียง

การแพรกระจายเช้ือใหกับผูอ่ืน 

3.  รักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดย 

  3.1 รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน โดยเฉพาะผักและผลไม  ด่ืมน้าํสะอาด

และนอนหลับพักผอนใหพอเพียง  ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและสุรา 

  3.2 หมัน่ลางมือบอยๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังการไอ จาม 

   3.3 หากพบวามีผูปวยทีม่ีอาการคลายโรคไขหวัดใหญภายในบานหรือ

สถานทีท่ํางานเดียวกัน  ตองรีบแจงสํานักงานสาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

เพื่อเขาดําเนนิการปองกนัการแพรระบาดทนัท ี

ติดตามขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่  เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข  www.moph.go.th  

และหากมีขอสงสัย  สามารถติดตอไดที่ ศูนยปฏิบัติการ  กรมควบคุมโรค  หมายเลขโทรศัพท             

0 2590 3333  และ สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ หมายเลขโทรศัพท 1669 ตลอด 24 ชั่วโมง 

         
        

        กระทรวงสาธารณสุข 
       วันท่ี  30 เมษายน  2552 
 

   
 


